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LA M.J.C. toujours un lieu de Vie pour Tous

A Croix la MJC MPT est une institution qui va bientdt féter ses 80 ans, cette institution apolitique
a traversé plusieurs alternances, restructurations, elle a perduré grace a vous, parents, habitants,
qui, régulierement nous font le retour de leur passage dans nos murs, plusieurs générations ont
ainsi fréquenté cette maison, qui est un lieu d'éveil et d'émancipation.

Dans une démarche d'éducation populaire, la culture est devenue un pilier fondamental, cette
plaquette a été réalisée pour vous, saisissez-vous des pages pour faire connaissance avec ce que
nous faisons.

Nous avons procédé cette année, a quelques ajustements qui ont permis de continuer a mener
a bien laccueil pour tous, des actions envers la jeunesse ont été mises en place, laccompagnement
des projets proposés par les habitants a débouché, grace au concours des bénévoles, sur des
animations telles les karaokes, les soirées jeux, les soirées dansantes, et les projection de films.
La refonte du projet associatif a nécessité de nombreuses rencontres, ce projet a été mené par
Uensemble des acteurs, administrateurs, personnel permanent, animateurs techniciens, bénévoles.
Nos valeurs y sont présentes, affirmées, défendues, merci a tous.

En voici la synthése :

- Mieux affirmer et rendre plus lisible le projet d'éducation populaire auprés des adhérents
et du territoire

- Transformer la MJC d’un lieu d'activités en un véritable lieu de vie et d'engagement

- Favoriser la participation des habitants et élargir limplication associative

- Renforcer la mixité sociale et diversifier les publics

- Créer davantage de lien entre les activités pour construire un projet culturel partagé collectif
et cohérent

- Améliorer accueil et les parcours des usagers des leur arrivée

- Assurer la pérennité du projet dans un contexte de contraintes financiéres et institutionnelles.

La MJC est, et restera un acteur essentiel, pour tous les habitants
Merci a la mairie pour son soutien, merci a nos partenaires, merci a vous chers adhérents,

merci a nos bénévoles et merci aux équipes qui portent et mettent en action le projet de la M.J.C..

francine Langevin, présidente.



LAM.J.C.EST UN LIEU ET UN BIEN COMMUN !

Si vous étes entre dans la M.J.C. vous allez decouvrir un lieu qui appartient a tous
s'appuyant sur des valeurs de respect mutuel, de partage et de diversite.

A la M.J.C. vous pouvez venir pratiquer une activite et aussi vous impliquer !

Depuis 2024 nous creons avec les les adherente.s des animations qui ont comme
objectif commun d'animer la communauté croisienne.

C'est pour cela que vous verrez beaucoup d'animations proposees par nos adhérents
que lon remercie vivement. Toutes ces animations sont quasiment gratuites, nous
demandons cette année une adhésion symbolique de 2€ a l'année pour y participer
et soutenir le travail.

Ainsi pour la saison a venir, ce sont : Herve, Cedric, Thibault, Nicolas, Cindy, Anne,
Bernard, Malika, Eric, Raphaélle, Stephanie, Severine qui vous proposeront des espaces
d'animations tout au long de la saison.
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LES SOIREES JEUX D'’AMBIANCE LES SOIREES DANSANTES :

Nos adherents vous feront decouvrir  gnyie de danser ? alors inscrivez les dates
divers jeux et vous proposerons des RDV HaheRotre cARat e by

speciaux : quizz musicale, Murder party, Satnedi aticticon

gaming ! Merci a eux ! S R 6
Vendredi 16 Oct. 2026. A ' 4 C,)V' 2060
Samedi 12 Déc. 2026.

Vendredi 8 Janv. 2027. S At
Vendredi 19 Févr. 2027. Aect A iy V27
Tarif 5€

Vendredi 2 Avr. 2027.
Gratuit, (adhésion annuelle 2€) ——— B
@ LES REPAIRS CAFE :
Presque tous les samedis, vous pouvez

venir pour vous faire aider pour réparer vos
objets du quotidien qui ne fonctionnent
plus : aspirateur, grille-pain, radio, mixeur,
etc..du quotidien qui ne fonctionnent plus :
aspirateur, grille-pain, radio, mixeur, etc..
Bernard vous accueillera au labo du
quotidien de 14h a 16ho0 (22 place de la
Liberte).

Dates a venir

LES SOIREES «ON CHANTE ENSEMBLE> !
Une fois par mois, nos adhérents vous
proposent de vous réeunir pour chanter vos
morceaux préféres en mode karaoke !
Vendredi 18 Sept. 2026.

Samedi 31 Oct. 2026.

Vendredi 6 Nov. 2026.

Vendredi 22 Janv. 2027.

Vendredi 12 Fevr. 2027.

Vendredi 26 Mars 2027. RDV AU BAR CREATIF :

Vendredi 16 Avr.. 2027. 1 Mercredi par mois, Laure propose
Vendredi 21 Mai 2027. aux familles des ateliers arts plastiques
Vendredi 25 Juin 2027. de 15H00 a 17H00.

Gratuit (adhésion annuelle 2€) > Dates a venir,

Gratuit, (adhésion annuelle 2€)




——
e 3’{?”
L s -

L




Notre programmation culturelle integre des spectacles avec des professionnels, elle s'appuie
sur le travail avec nos partenaires que sont la Municipalite, La Manivelle Théatre, La Fabrique du Vent
et Jazz en Nord. Nous intégrons aussi les pratiques amateurs issues de nos ateliers ou provenant de
personnes passionnées guidees par l'envie de se produire.

Nous proposerons également des temps forts qui se veulent rassembleur tels que le Carnaval,
la féte des contes, la féte des cultures pour cléturer la saison. Notre volonté est de proposer une
programmation qui ressemble a tous les publics.

Bl FORUM DES ASSOCIATIONS
le 5 Septembre 2026
salle des fetes Gustave Dedecker

Il SOIREE KARAOKE
le 18 Septembre, de 19H00 a 23H
Adhésion annuelle 2€

M EXPOSITION DECOUVERTE

DE TOM ROUSSEL
« Ou veux-tu que le vent nous meéne ? »
du 29 Sept au 12 Octobre

Il SOIREE DANSANTE « ANNEES 80 »
le 03 Octobre 2026, de 20H00-2 HOO

Il ON ACCUEILLE LE THEATRE DE LA
MANIVELLE

le 10 Octobre

reservations aupres de la Cie 03.20.28.14.28)

M SOIREE JEUX :
le 16 Octobre, 19H30

M SOIREE KARAOKE :
31 Octobre, 19H00

Il SOIREE KARAOKE :
Le 6 Novembre, 19HO

Il SOIREE DANSANTE :
Le 14 Novembre, 20H00-02H00O
thématique a venir

Il ON ACCUEILLE LE THEATRE DE LA
MANIVELLE

avec la nouvelle création :

« Larmoire d'Olga », dés 6 ans

reservation aupres de la Cie : 03.20.28.14.28

M CONCERT BLUES :

« Egidio « Juke » Ingola and the Jack
Nives »

le 26 Novembre 2026, 20H30

B FESTIVAL THEATRE AMATEUR CROIX
SUR SCENE

en partenariat avec le service culture
de laville:

les 27, 28, 29 Novembre

B ANIMATION FETE DES CONTES :
spectacle conté et animations au RDV
pour Tous !

le o5 Décembre




M Soirée dansante :
Le 12 Décembre, 20H00-02HO0O
thématique a venir

M SOIREE JEUX
le 18Décembre, a 19H30

I EN 2027 N

M SOIREE JEUX
le 08 Janvier, a 19H30,

Il ON ACCUEILLE LE THEATRE DE LA
MANIVELLE

« L'armoire d'Olga »

(reservations aupres de la Cie 03.20.28.14.28)

le 16 Janvier, a 11H00, dés 6ans

M SOIREE KARAOKE
le 22 Janvier 2027 a 19H00O

Il SOIREE DANSANTE
le Samedi 30 Janvier 2027
thématique a venir

Il ON ACCUEILLE LE THEATRE DE LA
MANIVELLE

« En forme L .S.F.»

(reservations aupres de la Cie 03.20.28.14.28)

le 06 Février, dés 3 ans,

M SOIREE KARAOKE
le 12 Février 2027, a 19H00

M SOIREE JEUX
le 19 Février 2027
thématique a venir

Bl CARNAVAL

on défile ensemble le 20 Mars

(RDV 15H a la MJC ou 15H00 a la place
de la Liberté)

Il SOIREE KARAOKE
le 26 Mars, a 19H0O

M SOIREE JEUX
le 02 Avril, a 19H30

Il CONCERT « TRIBUTE TO U2 »
le 9 Avril a 20HoO

I ASSEMBLEE GENERALE DE LA M.J.C.
le 15 Avril a 18H30,

Il SOIREE KARAOKE
le 16 Avril a 19HoO

M EXPOSITION DES ATELIERS ART
PLASTIQUES DE LAM.J.C.
du 14 Mai au 07 Juin, vernissage le 14 Mai

M SOIREE KARAOKE
le 21 Mai, a 19Ho0

M LE GALA DE DANSES DE LA MJC
Le 12 Juin, les danseuses et danseurs
vous dévoilent leur spectacle.

B FETE DES CULTURES
Du 23 au 26 Juin
Programma a venir !

. ON CONCLUT
ENSEMBLE®



POUR LES VACANCES DES ENFANTS :
NOS ACCUEILS DE LOISIRS 6-12ANS :

La MJC Maison Pour Tous de Croix accueille les enfants ages de 6 a 13 ans,
durant lensemble des vacances scolaires.

Pense comme un espace d'épanouissement, de découvertes et de partage,
nos accueils de loisirs proposent une programmation riche et diversifiee :
activités manuelles, animations collectives, grands jeux, sorties de découvertes
culturelles et sportives, et bien d'autres temps forts tels que les veillées, les
sorties vélo..

Au-dela du jeu et du divertissement, le centre de loisirs porte une véeritable
ambition educative. A travers les activites proposees, l'equipe pedagogique
travaille sur des valeurs essentielles telles que la citoyennete, le respect de
tous, la solidarité. Chaque enfant est ainsi encourage a participer activement,
a cooperer, a s'exprimer et a grandir dans le respect de soi et des autres.

LES CENTRES DE LOISIRS SONT OUVERTS :

- 2 semaines a la Toussaint,

- 1 semaine durant les vacances de Noél,

- 2 semaines durant les vacances d'Hiver de Février,
- 2 semaines durant les vacances de Paques en Avril,
- 3 semaines en Eté sur le mois de Juillet,

DEMARCHE POUR LES INSCRIPTIONS :

Pour réaliser linscription les documents a fournir sont :

- Fiche d'inscription par période de vacances (a retirer aupres de l'accueil ou
a telecharger),

- Fiche sanitaire a remplir,

- Photo de l'enfant pour une premiere inscription a la saison 2025-2026

- Photocopie du carnet de vaccination a fournir®

LES DATES A PARTIR DESQUELLES VOUS POURREZ INSCRIRE VOTRE, VOS ENFANT.S :

DATES PERIODES DE
D’INSCRIPTIONS VACANCES
23 Septembre a partir de 9H00 20 oct/30 oct
04 Novembre a partir de 9H00 21 déc / 24 déc
06 Janvier a partir de 9H00 22 Fév / 05 Mars
10 Mars a partir de 9H00 19 Avr / 30 Avr
05 Mai a partir de 9H00 5 juil/ 23 juil

IMPORTANT : PRIORITE AUX FAMILLES CROISIENNES POUR LES INSCRIPTIONS
LE MERCREDI MATIN, OUVERT AUX CROISIENS ET EXTERIEURS LE MERCREDI APRES-MIDI.

Lge




POUR LES 11-17 ANS ET SANS OBLIGATION :
LA M.J.C. EST UN ESPACE OU TU PEUX VENIR !

Tu as entre 11 et 17 ans ? Envie de tamuser, de creer, de découvrir, de bouger ou
simplement de passer du bon temps ? Le secteur jeunes de la MJC Maison Pour
Tous de Croix t'ouvre ses portes tous les Mercredis et Samedis de 14h a 18h !

NOTRE OBJECTIF ?

Accompagner dans tes envies et si tu n'en as pas, les faire apparaitre !

L'idée est que tu puisses vivre pleinement des experiences et exprimer tes idéees
a travers des activités culturelles, sportives, educatives.

LAM.JC. est la pour t'aider a prendre ta place, t'exprimer, timpliquer dans la vie
de ton quartier et concrétiser des projets collectifs !
L'equipe t'accueille dans un super lieu, avec une ambiance conviviale

et dynamique. Pas besoin d'étre expert juste d'avoir envie de participer !
Et apres ¢a, a toi les Mercredis et les Samedis !! Alors a toi de jouer !!

NOS RDV :

- Tous les Mercredis et Samedis a la M.J.C. ou au Labo,
chaque Samedi tu peux venir,

- Journee dédiee a la jeunesse : date a venir

- On réunit des jeunes pour créer un comité jeunesse aussi

Informations : accueildeloisir@mjccscroix.fr




L'’AIDE AUX DEMARCHES ETA LA
COMPREHENSION DE L'OUTIL NUMERIQUE :

La dematérialisation, l'acces aux droits via internet, les déemarches numeriques,
la transition numeérique, etc..

Si tous ces mots vous font peur sachez qu'a la M.J.C. une animatrice numérique
vous propose des solutions concretes afin de vous accompagner a la
compréhension ou dans vos démarches numeériques de la vie quotidienne.

LAM.J.C. MET EN PLACE :

- Des ateliers en groupe pour vous familiariser avec loutil numérique
(tous les Jeudis matin a la M.J.C. de 10H00 a 11H30 et les Jeudis aprés-midi
dans le quartier Saint Pierre de 14H00 a 16H00)

- Des aides aux démarches Administratives :
+ Les vendredis matin a la M.J.C. (0gH00 a 12H00 sur RDV)
+ Les Vendredis aprés-midi a la M.J.C. (14H00 a 17H00 sur RDV),
- Une permanence les Mardis apres-midi sur le quartier Saint Pierre
(14H00-16h00 sur RDV),

LES EXEMPLES DE THEMATIQUES ABORDEES
PAR NOTRE ANIMATRICE NUMERIQUE :
- Transférer les photos de son teléphone et sauvegarde sur lecteur USB,
drive ou autre,
- Création d'un album photo, d'une carte de visite,
- Creation et/ou veérification de son compte Ameli,
- Gestion et création d'une adresse mail,
- Utilisation des réseaux sociaux, Les messageries et leurs utilisations,
- Démarche pour une nouvelle carte grise, permis de conduire,
- Apprendre les differentes methodes de connexion,
- Détecter et bloquer les spam
- Comment choisir son fournisseur teléphonique, fournisseur internet,
+ Créer son compte Bailleur
- Vérifier ses impots en ligne
+ La fin des mises a jour W10, quelle solution apporter, etc..

Contact : animateurnumerique@mjccscroix.fr / tel. : 07 64 39 32 28




LES ATELIERS DE PRATIQUES,
UN LARGE CHOIXPOUR TOUS::

Des ateliers oui, mais pas que..
Les ateliers (et non des cours) ont une place qui a du sens
dans le projet de la M.J.C. Maison pour tous.

En effet, si chacune et chacun d'entre vous aura l'occasion
d'apprendre une technique pour pratiquer un art, leur réle permet
aussi de vous faire participer a des créations collectives qui entreront
dans la programmation des évenements de la M.J.C.
tout au long de la saison et pourquoi pas de faire naitre des vocations
chez certain.e.s ??

Ainsi, la pratique collective, la découverte de vos possibilités,
et le développement du projet de l'association vous sont aussi
possibles..

Alors faites le pas !
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Des activités a destination des plus jeunes
pour contribuer a leur développement.

(1) La M.J.C. se reserve le droit d'annuler un atelier si celui-ci ne présente pas un nombre d'adhérents
suffisant a sa viabilite. Un remboursement sera propose si tel était le cas (cf page tarifs)
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ARTS PLASTIQUES
(a partir de 4 ans)
A travers cet atelier, les plus jeunes
pourront découvrir differents mediums :
crayon, fusain, plume, encre, peinture,
aquarelle, crayon de couleurs, pastels,
modelage tout en apprenant les bases
du dessin et de la couleur au travers de
réalisations diverses.
Vos réalisations s’exposeront pour
« l'art et la maniére » du 14 Mai
au 4 Juin
Les Samedis de 10h a 11h.

DANSE INITIATION

La motricité, la relation a l'espace et
a la musique sont au centre de cet
atelier tout comme limaginaire et la
creativité sont au coeur de la danse. Les
enfants sont invités a vivre un moment
de partage, de detente et de plaisir en
deécouvrant la danse.

La M.J.C. propose de valoriser
l'apprentissage des plus petits lors

de la féte des cultures en fin d'année.
Les Mercredis 10H45-11h45, 5 a 6 ans

Les Mercredis de 14h15 ¢ 15h, 4 @ 5 ans,
Les Mercredis 16h00-17h00, 5 @ 6 ans

—

EVEIL MUSICAL

A travers un tour du monde musical, les
enfants pourront découvrir la musique
sous toutes ses cultures. Au programme :
chansons, construction d'instruments, jeux
d'ecoute, exploration sonore.. Cet atelier
sadresse a tous les enfants désirant faire
de la musique en samusant.

Les Mercredis de 15h ¢ 16h, 4-5 ans

——

GYi ENFANTS

Les enfants pourront développer leur
sens de l'équilibre et leur coordination a
travers differents circuits gymniques, et
ludiques par les agres tels que le sol et
la poutre.

Les Mercredis de 13hi15 a 14h, 3-4ans

Les Mercredis de 14h a 15h, 4-5ans




LES ATELIERS DE LA MJC-CS

g am g

POUR LES ENFANTS @

(2) La MJC. se reserve le droit dannuler un atelier si celui-ci ne présente pas un nombre d'adhérents
suffisant a sa viabilite. Un remboursement sera propose si tel était le cas (cf page tarifs)
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ARTS PLASTIOUES

(a partir de 4 ans)

A travers cet atelier, les plus grands
pourront aussi découvrir differents
mediums : crayon, fusain, plume, encre,
peinture, aquarelle, crayon de couleurs,
pastels, modelage tout en apprenant
les bases du dessin et de la couleur au
travers de réalisations diverses.

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai au

4 Juin

Vendredi 17h15-18h15, 10-12 ans

Samedi gh-10h, 7-9 ans

Samedi 11h-12h, 7-9 ans

CANDE DESSINEE

Le géme art a portée de tous !!

Raconter des histoires et les realiser en
BD avec un votre style : Manga, Comics
ou encore classique par des illustrations
et decoupages.

Vos réalisations s’exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Les Mercredis de 17h30 a 19h30,

a partir de 9 ans

SARMINTON

Attention, cette activite a lieu au Lycee
Baudelaire a Roubaix

Sport de raquette bien connu, cette
pratique vous permettra de travailler
le cardio, la stratégie ou encore votre
habilete.

Les Mercredis de 18h a 19h, (au Lycee
Baudelaire), 7-12 ans

Agathe vous proposera des temps
conviviaux tout au long de la saison

B01S

Nous proposons aux participants de
concevoir et de réaliser des univers,
figures et personnages (dessin, découpe,
peinture), dispositifs en 3D et animés en
travaillant la matiere qu'est le bois.

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Les Mardis de 17h30 a 19h,

a partir de 8 ans

COUTURE

Que vous soyez debutante ou confirmee,
on vous accompagne pour realiser vos
propres créations. Vous pourrez compter
sur lentraide des autres participants.
Convivialite et bonne humeur garanties !
Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Lundi 17h-18h30, a partir de 7 ans
Mercredi 9gh-10h30, 7-11 ans

Mercredi 10h30-12h, 7-11 ans

Mercredi 13h30-15h, 7-11 ans

Mercredi 15h-16h30, 11-17 ans

Mercredi 16h30-18h30, 11-17 ans

Info : une participation de 7€pour le petit
mateériel (fermetures éclairs, élastiques,
sangles, biais, etc.) sera demandee
debut Septembre,




DANSE INITIATION

La motricité, la relation a l'espace et a la
musique sont au centre de cet atelier tout
comme limaginaire et la créativité sont
au coeur de la danse. Les enfants sont
invites a vivre un moment de partage,
de détente et de plaisir en découvrant la
danse.

La M.J.C. propose de valoriser
l'apprentissage des plus petits lors

de la féte des cultures en fin d'année.
Mercredi 9h45-10h45, 6-7 ans

Mercredi 10h45-11h45, 5-6 ans

Mercredi 14h15-15H00, 4-5 ans

Mercredi 16h-17h, 5-6 ans

——

DANSE MODERNE JAZE

Le modern jazz est une danse qui

tire ses influences dans la culture
africaine, la musique jazz, la danse jazz,
le ballet et la danse contemporaine.
Elle comporte également de nombreux
points communs avec des danses latines
comme la salsa par exemple.

Elle est basee sur un travail rythmique et
se caractérise par des mouvements
acrobatiques tels que : des sauts, des
pirouettes, des chutes.

C'est une des danses qui comporte le
plus de codes techniques.

La M.J.C. programme une action
culturelle pour mettre en valeur

votre pratique

(Date a déterminer avec lequipe de
professionnel.le.s),

Lundi 17h-18h, 7-11 ans

Mercredi 17h-18h, 7-11 ans

W ——

DANSE CLASSIQUE,

Apprentissage des gestes fondamentaux
de la danse classique pour travailler la
souplesse, lharmonie du corps et le
developpement de la concentration. Elle
reste une école de la rigueur et de la
discipline.

La M.J.C. programme une action
culturelle pour mettre ne valeur

votre pratique

(Date a déterminer avec lequipe de
professionnelle.s),

Lundi 18h-19h (inities), des 7 ans
Mercredi 13h15-14h15 (intermédiaires)

des 7 ans

Mercredi 15h-16h (débutants) des 7 ans

——

DANSES URCAINES .

Les activites de danses urbaines se
déroulent Salle omnisport Louis Seigneur
(pres de laM.J.C)

Clest une danse née dans les quartiers
Sud du Bronx des années 70, associée
a la culture Afro-Américaine ou
Latino-Portoricaine. C'est une danse
acrobatique et rythmique qui demande
de la rigueur et de l'ecoute. Les bases du
B-Boying ainsi que limprovisation sont
les outils indispensables de la creativite
et loriginalite de cette danse !

La M.J.C. programme une action
culturelle pour mettre ne valeur

votre pratique

(Date a determiner avec lequipe de
professionnel.le.s)

——

Le B-BOYING/ICREARDANCE
Lundi 18h-19h, 10-13 ans




——

POPPINGILOCKING
Jeudi 18h15-19h45, 10-13 ans

{1/ NOUVEAUTE

Le Krump, cest une danse pleine
dénergie qui permet  d'exprimer

ses emotions, de se défouler et de
développer sa confiance en soi. Nee
dans les quartiers de Los Angeles, elle
met en avant la creativité, le respect et
lexpression personnelle

Mardi 17H00-18H00

Apartir de 9 ans

——

EVEIL MUSICAL

A travers un tour du monde musical, les
enfants pourront découvrir la musique
sous toutes ses cultures. Au programme :
Chansons, construction d'instruments,
jeux d'écoute, exploration sonore.. Cet
atelier s'adresse a tous les enfants
désirant faire de la musique en s'amusant.
Mercredi 14h-15h, 6-7ans

——

GUITARE

Apprentissage ludique d'un répertoire
varie, mélant rock, variété, chanson
ou pop .. grace a une approche tout
aussi ludique et progressive. Travail et
decouverte sans solfege, autour de
l'harmonie, du rythme, en pratiquant
direct sur linstrument.

Présentation du répertoire lors de mini
concerts ponctuant la programmation
de la M.J.C. tout au long de l'année

a partir de 10 ans

Lundi 19h-20h, Débutants

Lundi 20h-21h, Intermédiaires
Jeudi 18h30-19h30, débutants
Jeudi 19h30-20h30, intermédiaires
Jeudi 20h30-21h30, initiés

——

GCYM ENFANTS

Les enfants pourront developper leur
sens de l'equilibre et leur coordination a
travers differents circuits gymniques, et
ludiques par les agres tels que le sol et
la poutre.

Mercredi 15h-16h, 6-8 ans

Mercredi 16h-17h, 8-10 ans

——

POTERIE MODELAGE SUR TERRE
Venez vous initier aux differentes
techniques de modelage, pour réaliser
vos objets (boite, pot rigolo, coquetier ..)
au choix.

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai a

u 4 Juin

Les Mercredis de 17h30 a 19h

a partir de 7 ans

TREATRE

Echauffement, Jeux de concentration,
de rythme et d'écoute. Improvisations,
seul ou en groupe autour d'un theme.
Découverte de textes contemporains
en cours dannée en vue dune
représentation de fin de saison.

Les travaux des ateliers aboutiront

a des spectacles présentés du 21

au 26 Juin

Mercredi 14h-15h30, 8-11 ans
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FNVGLIALS ados/adultes, débutants
NOUVEAUTE

Cet atelier propose aux ados de
perfectionner leur anglais par des
methodes ludiques et interactives en
mini-groupe pour un apprentissage
naturel et faire évoluer son niveau.
Vendredi de 19H00 a 20HOO

a partir de 12 ans

0,

&
ARTS PLASTIOQUES
A travers cet atelier, vous pourrez
découvrir differents meédiums : crayon,
fusain, plume, encre, peinture, aquarelle,
crayon de couleurs, pastels, modelage
tout en apprenant les bases du dessin et
de la couleur au travers de realisations
diverses.
Vos réalisations s'exposeront pour
« l'art et la maniére » du 14 Mai
au 4 Juin
Vendredi 17h15-18h15, 10-12 ans
Vendredi 18hi5-19h45, ados-adultes

——

SARMINTON

Attention, cette activité a lieu au Lycee
Baudelaire a Roubaix.

Sport de raquette bien connu, cette
pratique vous permettra de travailler
le cardio, la stratégie ou encore votre
habilete.

Mercredi 19h-20h, ados-adultes
Mercredi 20h-21h, ados-adultes

Agathe vous proposera des temps
conviviaux tout au long de la saison

BANDE DESSINEE

Le g™ art a portée de tous !!

Raconter des histoires et les réaliser en
BD avec votre style : Manga, Comics ou
encore classique par des illustrations et
découpages.

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Mercredi 17h30-19h30, ados-adultes

301S

Nous proposons aux participants de
concevoir et de réaliser des univers,
figures et personnages, dispositifs
en 3D, construction de décors pour
les speactacles, participation au

Carnaval, a travers la réalisation en bois
d'objets ludiques et aussi apprendre le

maniement d'outils et de techniques
propres au travail du bois,

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Mardi 17h30-19h

COHE TRAINING

La boxe training associe les mouvements
de boxe francaise au renforcement
musculaire et au travail cardio avec le
poids du corps. Boxeurs ou non, cette
activité accessible a tous, vous permettra
de vous défouler, de vous depenser
et de vous muscler. Il ny a pas de
«touches » entre les personnes.

Votre seul adversaire, c'est vous !!

Jeudi 19h-19h45, a partir de 16 ans

Jeudi 19h45-20h30, a partir de 16ans




COUTURE

Que vous soyez debutante ou
confirmé.e, on vous accompagne pour
réaliser vos propres creations. Vous
pourrez aussi compter sur l'entraide des
autres participants. Convivialite et bonne
humeur garanties !

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Mercredi 13h30-15h, 7-12 ans

Mercredi 15h-16h30, 12-17 ans

Mercredi 16h30-18h30, 2-17 ans

Info : une participation de 7€pour le petit
materiel (fermetures eclairs, elastiques,
sangles, biais, etc.) sera demandee
debut Septembre

CHANT

Chantez en groupe et trouver votre voix !
L'atelier chant de la M.J.C. vous propose
d'expérimenter des chansons  qui
sauront développer votre voix et vous
perfectionner.

Jeudi de 19H00 a 20H30

——

DANSE CLASSIOUE

Apprentissage des gestes fondamentaux
de la danse classique. Elle nécessite
un travail de souplesse, dharmonie
du corps et du développement de la
concentration. Elle reste une école de la
rigueur et de la discipline. La richesse des
musiques permet de mettre en oceuvre
des choregraphies adaptées au travail de
base de la danse.

La MJC. programme une action
culturelle pour mettre en valeur votre
pratique

(Date a deéterminer avec lequipe de
professionnel.le.s),

Lundi 18h-19h, initiés

Mercredi 13h15-14h15, intermédiaires
Mercredi 15h-16h, débutants

——

DANSE MODERNE JiR22

Latelier permet d'explorer le modern
Jazz au travers de mouvements typiques
a ce style incontournable ! Si vous
souhaitez pratiquer une danse réeunissant
dynamisme, mouvements modernes et
style c'est pour vous !

La MJC. programme une action
culturelle pour mettre ne valeur votre
pratique

(Date a deéterminer avec lequipe de
professionnelle.s),

Mercredi 18h-19h, 12-17ans

——

DANSES URSAINES

Les activites de danses urbaines se
déroulent Salle omnisport Louis Seigneur
(pres de laM.JC)

C'est une danse née dans les quartiers
Sud du Bronx des années 70, associée
a la culture Afro-Américaine ou
Latino-Portoricaine. C'est une danse
acrobatique et rythmique qui demande
de la rigueur et de l'ecoute. Les bases du
B-Boying ainsi que limprovisation sont
les outils indispensables de la creativite
et loriginalite de cette danse !

Lla MJC. programme une action
culturelle pour mettre en valeur votre
pratique

(Date a déterminer avec lequipe de
professionnel.le.s)




Le =-B0YING/BREARDANCE
Lundi 18h-19h, 10-13 ans
Lundi 19h-20h30, 14 ans et *

——

POPPINGILOCKING
-Jeudi 18h15-19h45, 10-13 ans
-Jeudi 19h45-21h15, 14 ans et +

LT NOUVEAUTE

Le Krump, c'est une danse pleine
d'énergie qui permet d'exprimer

ses emotions, de se défouler et de
développer sa confiance en soi. Nee
dans les quartiers de Los Angeles, elle
met en avant la créativite, le respect et
lexpression personnelle

Mardi 17H00-18H00
Deés 9 ans

——

GUITARE

Apprentissage ludique d'un repertoire
varie, mélant rock, varieté, chanson
ou pop .. grace a une approche tout
aussi ludique et progressive. Travail et
découverte sans solfége, autour de
l'harmonie, du rythme, en pratiquant
direct sur l'instrument.

Présentation du répertoire lors de mini
concerts ponctuant la programmation
de la M.J.C. tout au long de l'année.

a partir de 10 ans

Lundi 19h-20h, Débutants

Lundi 20h-21h, Intermédiaires

Jeudi 18h30-19h30, débutants

Jeudi 19h30-20h30, intermédiaires

Jeudi 20h30-21h30, initiés

PHOTOGRAPKIE

« Peindre avec la lumiere », C'est ce que
propose de vous faire découvrir notre
animatrice !

De la prise de vue au tirage papier vous
pourrez decouvrir toutes les techniques
pour développer votre film, et révéler vos
photographies dans un vrai labo photo !
L'atelier expose durant la saison

Vos réalisations s'exposeront aussi
pour « l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Mercredi 18h30-20h30

——

POTERIE, MODELAGE SUR

Venez vous initier aux differentes
techniques de modelage, pour réaliser
vos objets (boite, pot rigolo, coquetier ..)
au choix.

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Mercredi 19h-20h30, ados-adultes

——

THEATRE

Echauffement, Jeux de concentration,
de rythme et d'écoute. Improvisations,
seul ou en groupe autour d'un theme.
Découverte de textes contemporains.
Les travaux des ateliers aboutiront

a des spectacles présentés

du 21 au 26 Juin

Mercredi 15h30-17h00, 12-15 ans

Lundi 18H45-20h15, 16-18 ans
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ANGLALS Ados, Adultes, débutant

Cet atelier vous propose de reprendre
les bases afin de vous faire évoluer plus
facilement et de pratiquer pour ne pas
perdre laccent | De maniere ludique et
interactive en mini-groupe ce qui favorise
un apprentissage naturel.

Vendredi 19h00-20h00

ANGLALS Adultes confirmés

Si vous avez envie d'entretenir votre
vocabulaire et garder votre accent british,
cet atelier est fait pour vous !

Dialogue en groupe, accompagnement
d'une intervenante anglaise.

Vendredi 9h30-11H00

o
o

Oo

ARTS PLASTIQUES

A travers cet atelier, vous pourrez
decouvrir differents mediums : crayon,
fusain, plume, encre, peinture, aquarelle,
crayon de couleurs, pastels, modelage
tout en apprenant les bases du dessin et
de la couleur au travers de realisations
diverses.

Vos réalisations s'exposeront pour
« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin

Mardi gh-11h

Vendredi 18h15-19h45, ados-adultes

SADMINTON

Attention, cette activité a lieu au Lycee
Baudelaire a Roubaix

Sport de raquette bien connu, cette
pratique vous permettra de travailler
le cardio, la stratégie ou encore votre
habilete.

Mercredi 19h-20h, ados-adultes
Mercredi 20h-21h, ados-adultes

Agathe vous proposera des temps
conviviaux tout au long de la saison

BANDE DESSINEE

Le geme art a portée de tous !!

Raconter des histoires et les réaliser en
BD avec un votre style : Manga, Comics
ou encore classique par des illustrations
et découpages.

Vos réalisations s'exposeront pour
« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin,

Mercredi 17h30-19h30
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BOHE TRAIVING

La boxe training associe les mouvements
de boxe francaise au renforcement
musculaire et au travail cardio avec le
poids du corps. Boxeurs ou non, cette
activite accessible a tous, vous permettra
de vous défouler, de vous depenser
et de vous muscler. Il n'y a pas de «
touches » entre les personnes. Votre seul
adversaire, c'est vous !

Jeudi 19h-19h45

Jeudi 19h45-20h30

——

CHANT

Chantez en groupe et trouver votre voix !
L'atelier chant de la M.J.C. vous propose
d'expérimenter des chansons  qui
sauront developper votre voix et vous
perfectionner.

Jeudi de 19H00 a 20H30

COUTURE

Que vous soyez debutante ou confirmee,
on vous accompagne pour realiser vos
propres créations et vous surpasser.
Vous pourrez compter sur lentraide des
autres participants. Convivialité et bonne
humeur garanties !

Vos réalisations s'exposeront pour

« l'art et la maniére » du 14 Mai

au 4 Juin,

Lundi 13h30-16h30

Mardi 13h30-16h30

Jeudi 9hoo-12h00

Jeudi 13h30-16h30

Jeudi 17h30-20h30

Vendredi 9H-12h00

Vendredi 13h30-16h30

Samedi 9gho0-12h00

——

DANSE MODERNVE JAZE adultes
L'atelier permet d'explorer le modern
Jazz au travers de mouvements typiques
a ce style incontournable ! Si vous
souhaitez pratiquer une danse réeunissant
dynamisme, mouvements modernes et
style c'est pour vous !

La M.J.C. programme une action
culturelle pour mettre ne valeur

votre pratique

(Date a déterminer avec léquipe de
professionnel.le.s)

Mercredi 19H00-20h00




GUITARE

Apprentissage ludique d'un répertoire
varie, mélant rock, variété, chanson
ou pop .. grace a une approche tout
aussi ludique et progressive. Travail et
decouverte sans solfege, autour de
l'harmonie, du rythme, en pratiquant
direct sur l'instrument.

Présentation du répertoire lors de mini
concerts ponctuant la programmation
de la M.J.C. tout au long de l'année.
-Lundi 19h-20h, Débutants

-Lundi 20h-21h, Intermédiaires

-Jeudi 18h30-19h30, débutants

Jeudi 19h30-20h30, intermédiaires

Jeudi 20h30-21h30, initiés

([DT'{H]:

CYMNASTIQUE,

On vous propose un panel de disciplines:

GYivi DYNAMIOUE

Activités  toniques qui allient le
renforcement musculaire et le « cardio »,
Lundi 19H00- 20hoo

Lundi 20hoo-21ho0,

Mercredi 20h00-21h00

Vendredi 18h30-19H30

GCYM FORME

Activites de Fitness qui développent
les qualitées d'endurance, de tonicité et
d'affinement de la silhouette,

Mardi gh-10h

GYM DETENTE (stretching)
Activités en douceur pour s'assouplir,
s'eétirer et se relaxer.

Mardi 10h00-11h00,

OXY GYM

Cours dynamique a lexterieur par tous
les temps !

Mélange de cardio, de renforcement
musculaire, d'équilibre et la souplesse.
Samedi 10h30-11h,

PHOTOGRAPHIE:

« Peindre avec la lumiere », C'est ce que
propose de vous faire decouvrir notre
animatrice !

De la prise de vue au tirage papier vous
pourrez découvrir toutes les techniques
pour développer votre film, et révéler vos
photographies dans un vrai labo photo !
Vos travaux seront exposes lors de
levenement « l'art et la maniére » en Avril
Mai

Mercredi 18h30-20h30,
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POTERIE, MORELAGE SUR TERRE
Venez vous initier aux differentes
techniques de modelage, pour reéaliser
vos objets (boite, pot rigolo, coquetier ..)
au choix.

Vos realisations s'exposeront pour « lart
et la maniere » du 14 Mai au 4 Juin,
-Mercredi 19h-20h30, ados-adultes

al aone

Le Qi gong permet de prendre soin
de son capital Santé tout au long
de lannée. Venez pratiquer des

mouvements lents et fluides, qui aident
a calmer le mental, renforcer le tonus
musculaire, ameliorer la souplesse et

lequilibre.

Le Qi gong ¢a fait du bien au Corps et a
Esprit et c'est pour tous les ages et tous
les niveaux

Jeudi 15H30-16H30

——

SOPHROLOGIE

Se detendre, s'accorder un temps pour
« souffler », mettre de cote les tensions,
renforcer ses capacités, améliorer son
bien-étre personnel. La sophrologie
caycédienne  est une  méthode
scientifique concue pour maitriser
l'equilibre corps/esprit.

Mardi gh30 -10h30 Niveau 2, adultes
Mardi 10h30 -11h30 Niveau 1, adultes
Mercredi 18h30 - 19h30 Niveau 2, adultes
Mercredi 19h30 - 20h30 Niveau 1, adultes

Ca—

THEATRE ARULTES

Echauffement, Jeux de concentration,
de rythme et d'ecoute. Improvisations
seul ou en groupe autour d'un theme.
Découverte de textes contemporains.
Les travaux des ateliers aboutiront a des
spectacles présentés du 21 au 26 Juin
Mercredi 19h30-21h30

Yoo

Pratiquer le yoga, cest observer les
sensations du corps, accueillir le souffle
et déevelopper une continuité d'attention
et d'ouverture bienveillante au présent.
La pédagogie du Viniyoga que nous
proposons permet d'adapter la séance
a la situation de chacun (probleme de
santé eventuel.

Lundi de 18h30 & 19h30

Lundi de 19h30 a 20h30

Jeudi de 10h a 11h

Jeudi de 18h30 a 19h30

Jeudi de 19h30 a 20h30

Samedi de gHo0 a 10Ho0
Samedi de 10h a 11h

Samedi de 11h a 12h
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L'accueil administratif est ouvert les :

Lundis de 14h a 18h30,

Mardis de 14H30 a 18h30,

Mercredis de 9h00 a 11h00 et de 13h00 a 18h30,

Jeudis de 9h00 a 12h00 et de 16h00 a 18h30,

Samedis de gh0o0 a 12ho0o

Des bénévoles vous accueillent en soiree pour prendre vos demandes
et nous les transmettre. Si nous sommes disponibles nous viendrons

a vous.

Membres élus :

Francine Langevin, Anne Helsens, Martine Lambin, Herve Nique,
Claudine Takerkart, Véronique Morer, Cedric Dascotte, Antinéa
Brocquet, Marie Semé, Malika Belkadi, Heléne Viard

CONTACT :

Pour toutes questions n'hésitez pas a nous contacter
Adresse : 93 rue Jean-Jaures, 59170 Croix

Téléphone : 03 20 72 42 12

Site web : www.mjccscroix.fr

Facebook : https.//www.facebook.com/mjccscroix/
Instagram : @mjccentresocialcroix

Mail : contact@mjccscroix.fr

Pour réserver vos stages et animation : mjccroix.goasso.org
(rubriques : stage & évenements)
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Pour conduire et développer le projet de la MJC Maison Pour Tous
une equipe de professionnels est a votre disposition :

Directeur : Patrick Leroy (direction@mjccscroix.fr)

Accueil: Carole Diaz (contact@mjccscroix.fr) et les bénévoles du CA.
Directeur centre de loisirs : Gauthier Desmarecaux
(accueildeloisir@mjccscroix.fr),

Animateur Jeunesse : Gauthier desmarecaux,

Animateur Numeérique : Marion Lecroart
(@animateurnumerique@mjccscroix.fr)




La MJC Maison Pour Tous de Croix est reconnue pour ses ateliers
de pratiques artistiques. Ses intervenants artistiques de qualité
transmettent aux adhérents leur passion de la création.

Cette année, la saison sera ponctuée de difféerentes représentations,
pour animer la MJC Maison pour Tous de Croix, la ville de Croix,
susciter des reflexions et des vocations

Anglais : Frédéric Servoin, Linda Searancke,

Arts Plastiques : Anne Lietard

Badminton : Agathe Delobel

BD : Rodéric Valambois

Bois : Quentin Peyron,

Boxe francaise : Miloudi Moumine,

Chant : Marie-France Rieant,

Couture : Souad HaguiVanessa Segueni

Danse : Anne-Sophie Bouquillon, Lidwine Nieuwjaer, Zen,
Denis Gurin,

Eveil musical: En cours de recrutement,

Guitare : Cédric Devenyns / Guillaume Mongens
Gymnastique : Gregoire Lecat,
Gymnastique enfants : Youcef Benamar
Photographie : Valérie Derycke

Poterie : Marik Lebas,

Ql Gong : Michele Lerouge
Sophrologie : Christelle Brabant
Théatre : Didier Saint Maxent, Pérrine Devos,

Yoga : Guillaume Ducrot, Lydia Bricci,
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(Association loi 1901)

Adhérer a la MJC Maison Pour Tous, c'est adhérer a son projet de vie en collectivite

et a ses valeurs qui sont l'ouverture a tous, le respect des individualiteés de chacun,
l'expression d'idees tout en respectant les autres. Mettre en valeur le patrimoine culturel
de chacun. Etre solidaire et respecter le principe de laicité.

Pour participer aux ateliers et aux animations l'adhésion est obligatoire :

Adhésions pour pouvoir participer aux ateliers annuels :

- 2€ Adhésion pour soutenir et participer aux animations des bénévoles,

- 6.00€ pour les moins de 18 ans

- 12.00€ pour les plus de 18 ans

- 20€ est une adhésion de soutien a l'association que vous pouvez chaisir,
- 30.00€ Adhésion famille (a partir du 3eme enfant)

Pour les associations : 50.00€,

Cotisation local musique : 50€/personne,

L'inscription et le paiement sont obligatoires avant toute participation a une activite.
Pour les cotisations, vous avez la possibilite d'un paiement echelonné en 5 cheques
maximum emis le jour de linscription et encaissés en fin de moais.

La MJC Maison pour Tous s'engage a assurer 32 seances d'atelier.

Toute activite commencee est dle. Tout trimestre est du.

Exceptionnellement des remboursements seront effectués :

Sur présentation d'un certificat meédical justifiant d'un arrét supérieur a 3 mais.

En cas d'évenement familial important (perte d'emploi, déecés, déemenagement sur
presentation d'un justificatif).

La MJC Maison pour Tous se reverse le droit d'annuler l'activité pour insuffisance
d'usagers dans latelier, un remboursement vous sera propose.

ILest imperatif de respecter l'équipe d'animation de la MJC, les adhérents, leurs biens
personnels, les matériels et lieux mis a disposition.

Conformement a la reglementation en vigueur, la fourniture d'un certificat medical
n'est pas systematiquement obligatoire pour les activites de loisirs proposees par
lassociation. Toutefois, chaque adhérent est invité a s'assurer que son etat de sante
est compatible avec la pratique de l'activité choisie. L'association se réserve le droit de
demander un certificat médical dans certains cas particuliers.

La MJC Maison Pour Tous décline toute responsabilité en cas de vol des effets
personnels. Evitez d'apporter des objets de valeur ou gardez-les aupres de vous.

e



Les tarifs pour les activités a lannée ont ete retravaillés au sein du Conseil
d'administration pour mettre en place une politique tarifaire basee sur les
revenus des adhérents afin de rendre plus accessible nos ateliers.

Le tarif est proposé en fonction de votre quotient familial CAF, si vous
n'avez pas de QF CAF, pour trouver votre tarif vous pouvez faire le calcul
suivant :

Sur votre ou vos avis d'imposition 2024 (couples), prenez la somme
correspondant a votre revenu FISCAL DE REFERENCE et divisez-la par le
nombre de personnes au foyer (méme foyer fiscal) et ensuite par 12, vous
aurez une somme qui correspondra a une tranche du tableau.

Pour faciliter l'acces, il est possible de payer en 3,4 ou 5 fois (par cheque
uniquement), nos tarifs sont choisis en fonction de vos revenus.

Si vous rencontrez d'autres freins, une personne peut vous conseiller de
maniere individuelle.
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TARIFS PAR TRANCHE EN FONCTION DES REVENUS

Réduction accordée o INFO :
sur justificatif Q.F. CAF 0-369€ Y coiit horaire
et Attestation LEtE Q.F + haut

de domiciliation

pour les croisiens |51\ A H

Ateliers en fonction
de la durée

1h Exterieurs

126 €

1h30 Exterieurs 151,50 €

2h Exterieurs

3h Exterieurs

TARIFS ALSH EXTRASCOLAIRE PAR JOUR

02369€

310 -499€ | 500 -700€ | 701-799 € | 800 - 899 € 900 -1249€

2¢ 360¢ | 480€ 160 € 8€ 9€ 940€

230€ 4€ 550 € 14€ 15,50 € 18¢€ 21€

Les tarifs proposés se veulent équitables, ainsi nous avons élaboré une offre de tarifs soutenus par la participation
financiére de la CAF. En fonction des animations et des sorties, un tarif différent peut étre proposé, il prend en
compte une participation au surplus liés a une prestation .
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Le projet associatif donne un cap a l'association, en prenant votre adhesion vous
soutenez les orientations suivantes :

La M.J.C. est un bien commun qui appartient a tous les croisien.ne.s. ce lieu se veut
d'interét publique et porteur de valeurs republicaines et citoyennes.

Pour les années a venir les équipes ont choisi d'orienter le travail sur :

> Mieux affirmer et rendre visible le projet d'éducation populaire aupres des
adherents et du territoire

> Transformer la MJC d'un lieu d'activités en un véritable lieu de vie et d'engagement

> Favoriser la participation des habitants quelque soit leur age et élargir
limplication dans la vie associative

> Renforcer la mixité sociale et diversifier les publics

> Créer davantage de lien entre les activités pour construire un projet culturel
partagé collectif au service du plus grand nombre

> Améliorer l'accueil et les parcours des usagers dés leur arrivée

En résumeé : faire de la MJC un espace participatif, inclusif et structure autour d'un
projet commun.




AIDE AU BAFA/BAFD

Souhait de découvrir les métiers de lanimation, la ville

de Croix vous offre la possibilité d'intégrer une équipe &
d’animation et de passer votre BAFA/BAFD dans des
conditions avantageuses.

| AIDE A L'ADHESION

' Envie d'adhérer a une association sportive ou
culturelle croisienne, la ville de Croix vous offre une
aide financiere.

AIDE AU PERMIS DE CONDUIRE

| Besoin du permis de conduire pour des raisons
professionnelles ou de formations, la ville de Croix
vous finance jusqu’a 15 h maximum de conduite.

AIDE AU DEPART AUTONOME

Envie de projet de vacances, la ville de Croix vous
apporte un accompagnement technique et financier

AIDE ET SOUTIEN AUX PROJETS

Une idée de projet humanitaire et/ou socioculturel,
de création et/ou reprise d’entreprise, la ville de Croix
vous accompagne de la conception a la réalisation de
vos projets, tout en apportant une aide financiére.

Tel. : 03 20 66 20 68

Espace Jeunesse Croix espacejeunessefville-croix.fr
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